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COMPÉTENCES

LANGUES

CENTRES D'INTÉRÊT

Infirmière expérimentée en recherche
d'évolution ou de reconversion

PROFIL

Professionnelle dotée de nombreuses années d'expérience dans le milieu

hospitalier, combinées à une solide formation dans le domaine des soins

relationnelles et une forte aptitude à acquérir de nouvelles connaissances, je

suis actuellement en recherche de ma seconde vie professionnelle. Capable à

la fois de travailler en équipe et de fonctionner de manière autonome, je fais

preuve d'un solide sens de l'organisation et des compétences avérées dans la

Communication et la Santé. Un changement de route ou un tournant est

envisageable pourvu que le défi soit stimulant. La perspective de me former

m'enthousiasme.

EXPÉRIENCE
Infirmière diplômée d'état

Centre Hospitalier du Rouvray - Centre de Jour Monod - Rouen - CDI

Encadrement et animation d'ateliers en groupe adaptés aux personnes

vieillissantes -Réabilitation psycho-sociale - Éducation thérapeutique - Visite

à domicile - Traitement par RTMS - Encadrement sur le Logiciel Rehacom

Infirmière diplômée d'état

CH du Rouvray - Centre d'Accueil de Soins en Psychiatrie ( CASP ) - Rouen - CDI

Accueil des patients avec ou sans RDV - Entretien d'accueil et d'orientation -

Gestion des urgences psychiques - Visite à domicile - Consultations

spécialisées au Service d'Accueil et d'Urgence du CHU de Rouen

Infirmière diplômée d'état

CH du Rouvray - Service Hospitalo - Universitaire - Unité Henry Ey - Sotteville

lès Rouen - CDI

Conduite de l'entretien infirmier - Recueil d'informations auprès du patient et

définition des besoins en termes de soins - Réalisation des soins infirmiers

selon le plan de traitement et les prescription - Éducation thérapeutique

Infirmière diplômée d'état

CH du Rouvray - Unité Lucien Colonna au CHU de Rouen - Rouen - CDI

Conduite de l'entretien infirmier - Recueil d'informations auprès du patient et

définition des besoins en termes de soins - Réalisation des soins infirmiers

selon le plan de traitement et les prescriptions - Consultations spécialisées

en binôme avec le médecin psychiatre au service d'accueil et d'urgence - Suivi

infirmier de liaison au sein des différentes unités du CHU de Rouen

Infirmière diplômée d'état

Mise à disponibilité de la FPH - Agglomération rouennaise - CDD

Vaccations en clinique : service de médecine, service de chirurgie, Soins

intensifs

Sens de l'observation•
Réactivité et sang-froid•
Discrétion•
Rigueur•
Empathie•
Esprit d'équipe•
Aisance relationnelle•
Communication adaptée au public•
Accompagnement individualisé•

Français

Langue maternelle

Anglais

Notions

Espagnol

Notions

Sophie Roussel



06/2007 - 12/2010

11/2004 - 06/2008

07/2001 - 10/2004

Missions en intérim : EPHAD, Convalescence

Laboratoire de ville

Découverte du métier d'infirmière libérale

Infirmière diplômée d'état

CH du Rouvray - Unité Lucien Colonna au CHU de Rouen - Rouen - CDI

Infirmière diplômée d'état

CH du Rouvray - Unité Régionale d'Hospitalisation pour Enfants et

Adolescents - Arthur Rimbaud n - Sotteville lès Rouen - CDI

Réalisation des soins infirmiers selon le plan de traitement et les prescription

- Élaboration d'un programme d'activités adaptées à l'âge et aux besoins des

enfants - Accueil des enfants et de leur famille - Transmission des règles de

vie collective - Encadrement et animation d'activités ludiques, sportives et

éducative - Application de techniques de médiation visant à gérer les conflits

entre les enfants.

Jobs étudiants

Divers - Agglomération rouennaise - CDD

aide - soignante au CH du Rouvray

aide - malade à l'EPHAD des Sapins

agent d'entretien pour Ernett

FORMATION
Baccalauréat : Économiques et Sociales - Sciences Politiques , 05/2000

Lycée Camille Saint-Saëns – Rouen

Diplôme d'État en Soins Infirmiers, 09/2001 – 05/2004

IFSI CHU de Rouen – Rouen – Major de Promotion

Première année de DEUG, 10/2000 – 05/2001

Faculté de Psychologie – Mont Saint Aignan

Écologie•
Lecture•
Activités associatives•


