
L I N C AY H E R S S E N S
20  ANS

PERMIS  B

CONTACT

Adresse 39 rue jean jacques rousseau 
76600 Le Havre 

Téléphone 06 40 18 97 47

Email hlincay@gmail.com

À PROPOS

Auxiliaire de vie de formation, après plusieurs 
années dans l'Aide à la Personne je cherche 
à découvrir un nouveau métier et élargir mes 
compétences tout en mettant mes acquis, mon 
sérieux et mon professionnalisme au service de 
votre entreprise.

COMPÉTENCES

S'adapter aux règles 
de sécurité liées à 
mon poste

Organisation

Sens du service client

Coopération / Travail 
en équipe

Adaptation et 
autonomie

Sens du travail et des 
responsabilité 

Réactivité

Communication / 
Sens du relationnel

EXPÉRIENCES

AUXILIAIRE DE VIE DE NUIT
Depuis mai 2023
EHPAD Les Jardins d'Elodie
Le Havre

Préparation des plateaux repas et ronde de nuit 
pour assurer le bien-être, l'hygiène et la sécurité 
des résidents.

AUXILAIRE DE VIE À DOMICILE 
De février 2023 à avril 2023
ADHAP 76
76600, Le Havre 

Aide à la vie quotidienne des résidents, toilettes, 
courses, repas et coucher.

AUXILAIRE DE VIE 
De août 2021 à juillet 2022
Croix-Rouge française 
76600, Le Havre

Aide aux toilettes des résidents et au 
couchers, préparation et service des repas ainsi 
qu'entretient des chambres et des lieux communs.

AUXILAIRE DE VIE DE NUIT 
De juillet 2021 à août 2021
Croix-Rouge française 
76600, Le Havre 

Préparation des plateaux repas et ronde de nuit 
pour assurer le bien-être, l'hygiène et la sécurité 
des résidents.

ÉTUDES / DIPLÔMES

BEP SERVICE AUX PERSONNES ET AUX 
TERRITOIRES  

/ 2020

Maison Famille et Rural   /  27300, Bernay 

BAC PROFESSIONNEL SERVICE AUX 
PERSONNES ET AUX TERRITOIRES  

/ 2021

Maison Famille et Rural   /  27300, Bernay 




