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Atouts

EMPATHIQUE

A l'écoute , je suis attentive et
réactive aux besoins d'autrui. 
Organisée et à l'aise en équipe,
je saurai m'adapter rapidement
à mon nouvel environnement
de travail.

BIENVEILLANTE

la bienveillance et l'observation
sont des qualités à mon sens
très importantes afin d'évaluer
les besoins des personnes

Centres d'intérêt

lecture

decoration intérieure

marche active

Réseaux sociaux

HELENE POULET

RESPONSABLE DE SECTEUR
Suite à un bilan de compétences et après 8 ans dans le service à la personne en
EHPAD, je souhaite me former et intégrer une équipe en tant que responsable de
secteur dans l'aide à domicile.

Compétences

Accueil physique et téléphonique

Accompagnement spécifique des personnes

Utilisation quotidienne de l'outil informatique

Connaissances de terminologie médicale

Gestion du temps de travail

Gestion des urgences

Diplômes et Formations

Expériences professionnelles

poulet.helene@orange.fr

590, Avenue des
Canadiens, 76750 BUCHY



Née le 14/04/1979

Télétravail ou présentiel

Permis de conduire

Véhicule personnel

SEINE MARITIME

0683405529

@helene poulet

DE Aide Médico Psychologique

De mars 2016 à mars 2017 IDS canteleu

formation sur l'accompagnement de la PA atteinte de la maladie
d'Alzheimer

Avril 2015 IRFSS croix rouge EHPAD Mishkane

Certificat de qualification d'assistante dentaire

2000 CNQAOS ROUEN

Baccalauréat SMS

De 1995 à 1998 Lycée Val de Seine GRAND QUEVILLY

Aide Médico Psychologique

De février 2018 à novembre 2022
Résidence Les 3 Hameaux MORGNY LA POMMERAYE

Aide médico psychologique

D'avril 2017 à janvier 2018 EHPAD Mishkane BOIS L'EVEQUE

Agent de service hôtelier

De mars 2014 à mars 2017 EHPAD Mishkane BOIS L'EVEQUE

Assistante Dentaire

De juillet 1998 à juin 2012 Cabinet Dentaire des Arts ROUEN

mailto:poulet.helene@orange.fr
https://www.facebook.com/helene%20poulet

