
 JULIA 
COCHARD 

  ASSISTANTE ADMINISTRATIVE 
 

COMPÉTENCES : 
 Accueil et conseil clientèle  
 Orienter les personnes selon leur demande 
 Planifier des rendez-vous 
 Organiser des déplacements professionnels 
 Coordonner des évènements  
 Communiquer sur les différents réseaux sociaux  
 Gestion administrative, saisir des documents numériques, 

les classer, les organiser 
 Définir les besoins en approvisionnement  
 Suivre les stocks et préparer les commandes 

 

EXPÉRIENCES : 
CONSEILLÈRE DE VENTE : 
(Janvier 2022- Maintenant) CONCEPT KREATIF à Malaunay (76) 
Domaine d’activité : Gravure laser sur objets personnalisés 
pour professionnels et particuliers  

ASSISTANTE ACHATS : 
(Février 2021- Décembre 2021) FRAMIP à Eslettes (76) 
Domaine d’activité : Assistance et services informatiques 

GÉRANTE D’UNE AUTO-ENTREPRISE : 
(Avril 2019- Août 2020) Julia Cochard Services 
Domaine d’activité : Auto-entreprise de nettoyage de 
bâtiments et fin de chantier 

ASSISTANTE MATERNELLE : 
(Juin 2015-Novembre 2020) MAM DE TOI à Houppeville 
Domaine d’activité : Création et cogestion d’une Maison 
d'assistantes maternelle 

ASSISTANTE ACHAT PRODUITS FRAIS : 
(Octobre 2012-Mai 2015) SCADIF LECLERC à Savigny le temple 
Domaine d’activité : Centrale d’achats des centres E. Leclerc 
d’Ile de France   

COMMERCIALE EN ALTERNANCE : 
(Septembre 2010-août 2012) SARL BALLARD à Combs-la-Ville 
Domaine d’activité : Fournisseur de produits promotionnels 
 

CONSEILLÈRE DE VENTE : 
(Juillet-août 2009+2010) Magasin SANDRO à Neuilly sur Seine 
Domaine d’activité : Magasin de prêt à porter 

32 ans  
En concubinage 

2 enfants 
Permis B, véhicule personnel 

 C O N T A C T   

 julia.cochard@outlook.fr 
  

 06 37 94 06 91 

  

Malaunay 

 

 

 SCOLARITÉ  
 

ECOLE RISE  
BTS Négociation 
Relation Client 

2012 

LYCEE JACQUES PREVERT 
BAC STG option 
Marketing 

2010 

 


