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COMPETENCES

Autonomie

Capacité d'adaptation
Capacité de décision
Curiosité

Force de proposition
Gestion du stress
Persévérance

Prise de recul
Réactivité

Sens de |'organisation
Sens de la communication
Travail en équipe

Accompagner une personne dans sa vie quotidienne
(Avancé)

Mesurer les parametres vitaux du patient/résident,
controler les dispositifs et appareillages médicaux et
transmettre les informations a l'infirmier (Avancé)

Pathologies du vieillissement (Avancé)

Réaliser des soins d'hygiéne corporelle, de confort et de
prévention (Avance)

Repérer les modifications d'état du patient (Avancé)

Surveiller I'état général du patient/résident, lui distribuer
les médicaments et informer l'infirmier des manifestations
anormales ou des risques de chutes, escarres, ... (Avanceé)

Classification des handicaps (Intermédiaire)

EXPERIENCES

06/2021 -
03/2023

DEPUIS
03/2021

05/2020 -
01/2021

09/2019 -
01/2020

12/2017 -
08/2019

auxiliaire de vie
noll'service

aide aux personnes a domicile, toilette en
binome avec la croix rouge ,HAD.... toilette
au lavabo, toilette au lit, soins corporel,
aide a I'habillage, réfection du lit, entretien
du logement, aide au course, aide aux
repas,

fonction DEAES
foyer médicalisé d'adulte handicapé

en poste de nuit dans cette structure
depuis début mars en vacation. a notre
arrivé faire les transmission avec I'équipe
d'aprés midi. faire les plannings ,leurs
taches de leurs journée pour les résidents
,activité,médocs,couché ménage,surveillanc
e transmission pour I'équipe du matin

ASH fonction d'aide soignante
centre hospitalier de neufchatel

petit déjeuner, toilette au lit ,lavabo,
douche, aide aux repas, prise de
médicaments, soins avec l'infirmiére,
transmission entre |'équipe, distribution du
linge, commande des produits pour les
régimes,produits d'hygiéne, pharmacie,
activité, distribution du goQter, change des
résidents, coucher.

ash fonction d' aide soignante
hdpital de neufchatel

petit déjeuner, toilette au lit ,lavabo,
douche, aide aux repas, prise de
médicaments, soins avec linfirmiére,
transmission entre |'équipe, distribution du
linge, commande des produits pour les
régimes,produits d'hygiene, pharmacie,
activité, distribution du goQter, change des
résidents, coucher.

aide a domicile pour une patiente
tétraplégique

MME martin céline

travaille autant de jour que de nuit, petit
déjeuner, basin, toilette en bindbme avec
I'HAD, repas, entretien de la maison,
courses,transport et activités pour les
enfants, transfert avec Iéve malade du lit au
fauteuil et conditionné dans son véhicule.
entretien de son appareil respiratoire.



Mener des actions de suivi social spécifiques a une 04/2015-  ash (assimilée aide soignante)
structure et a un public 11/2017 Residence du manoir
i etit déjeuner, toilette au lit ou lavabo ou
| p )
Accompagner une personne lors d'un déplacement L
douche ,transfert avec matériels
Accueillir les personnes médical,réfection des lits,repas , activité,
linge,préparation des chariots pour le
Changer les draps, refaire le lit (mise a blanc, recouche) et golter ,change des résidents dans l'apres
remplacer le linge de toilette midi ,repas,et les couchers,
Collaborer avec I'ensemble des intervenants a la réalisation 05/2011- aide a domicile
d'un objectif commun 03/2015 ccas
. . N R toilette au lit ou lavabo auprés des
Conseiller la personne dans I'organisation de ses activités a L
de la vie quotidienne personnes agées, handicapés, binbme avec
le SSIAD et HAD ,transfert avec matériels
Dépoussiérer les sols, les tapis, les meubles, les objets et médical,changé poche urinaire,, aide au
aérer, désodoriser les piéces repas, stimulation, ménage, courses
Désinfecter et décontaminer un équipement 01/2011-  stage comme aide soignante
02/2011 maison de retraite
Dietetique petit déjeuner, toilette au lit ou lavabo ,
Distribuer les repas et collations au patient/résident selon douc.he, SIS ENEE mat(.enels.medmal &
. o . des lits, repas, gouter, petite toilette,
les besoins ou la prescription médicale
repas .
Entretenir du mobilier , . e
04/2007- agent d'entretien qualifié
Entretenir le linge 05/2009  hopital
. ) . restauration, service au self, préparation
Entretenir les espaces de vie et le linge de la personne des entrées froide , préparation repas pour
Entretenir un outil ou matériel différents régimes, service aux étages
Ergonomie 05/2015  assimiler d'aide soignante
vacataire
Procédures d'évacuation des déchets spéciaux maison de retraite, bray et lu,
bonniére, st clair sur epte
Identification des Signes etdu degré de la douleur pet|t déjeuner , toilette au lit ou lavabo ou
) , douche ,transfert avec matériels
Informer la personne des anomalies constatées sur les L e . R
- ) X o médical,réfection des lits,repas , activité,
mobiliers, les appareils et éventuellement y remédier . ’ : .
linge,préparation des chariots pour le
Informer le patient/résident sur les modalités de séjour ggGFer ,change des residents dans lapres
dans le service (installation en chambre, horaires de visite, midi,repas,et les couchers,
..), le mode d'intervention a domicile
FORMATIONS
Intervenir aupres de personnes agées e
Intervenir auprés de personnes en situation de handicap 2016 CAP, BEP ou équivalents -
‘ ) Formation connaissances
Intervenir auprés de personnes malades vieillissement des personnes
. . . agées
Intervenir en Salle de Soins Post-Intervention (SSIP)
‘ . . o 2015 CAP, BEP ou équivalents -
Lecture de modes d'emploi (produits, matériels, /...) Formation Montéssori
Manipuler un équipement médicalisé 2014 formation de fin de vie
Nettoyer du matériel ou un équipement 2013 prévention et secours civiques
: : . niveau 1
Nourrir des animaux domestiques
2012 alimentation des personnes agées

Outils bureautiques

Pathnlngies nsvchiatriaiies

a domicile



Procédures de retraitement des déchets PERMIS

Procurer a la personne des éléments de confort
(rehaussage/réglage du fauteuil, du lit, ...), de réconfort et B - Véhicule léger
vérifier les éléments de sécurité, d'assistance médicale, ...

Protocoles de lutte contre les infections nosocomiales

Ranger des produits ou marchandises selon leurs dates de
validité et les conditions de conservation

Réaliser des courses alimentaires ou d'agrément selon des
consignes

Réaliser ou participer a la réalisation de soins mortuaires
Effectuer les courses d'une personne

Réaliser un suivi d'activité

Distribuer des plateaux repas

Réceptionner et distribuer le linge propre

Renseigner les documents de suivi d'une personne
Soins de nursing

Stimuler la participation des personnes

Suivre I'état de santé de la personne, relever les
modifications de comportement, états dépressifs, ... et
informer les interlocuteurs concernés (famille, médecin, ...)

Techniques de détachage

Techniques de manipulation de patient
Utilisation d'appareil électroménager
Utilisation de matériel de nettoyage

Vérifier la prise de médicaments par la personne en
fonction de la prescription médicale

Vérifier le contenu du chariot de ménage et procéder a la
préparation des solutions de nettoyage

CENTRES D'INTERET

actuellement en cour de
ma VAE d'aide soignante



